Programa IMPACTO
Instrucciones para el paciente

La estadia en el hospital

(La siguiente informacion estd basada en la experiencia general de cientos de pacientes con
cdncer de prostata. Su experiencia puede ser diferente).

,Qué debo hacer antes de irme al hospital?

Haga planes de quedarse en el hospital por 2 6 3 dias. Su doctor se asegurard de que
usted esté en condiciones de dejar el hospital antes de darlo de alta. Es buena idea
hacer planes para que un familiar o amigo le ayude cuando regrese a casa. Debido a la

operacion, usted no podra manejar o levantar cosas pesadas por 2 ¢ 3 semanas.

,Qué ocurrira el dia de mi operacion?
1. Sumédico le indicar4 a que hora debe llegar al hospital.
2. Un miembro del personal del hospital se encargara de ayudarle con los
documentos de admision.
3. Siun familiar o amigo le acompatia, se le indicara donde esperar.
4. Si tiene alguna duda o preocupacion, no dude en preguntar.

Antes de su operacion

1. Un miembro del personal del hospital lo preparara para su operacion.




2. Un anestesiologo hablara con usted, este es el doctor encargado de dormirlo
y vigilarlo cuidadosamente durante toda la operacion.

3. Haga preguntas sobre cualquier cosa que no entienda o que le
preocupe.

Después de su operacion:

1. Después que termine su operacion lo llevardn a la sala de recuperacion. Se
quedara ahi hasta que se despierte por completo, es posible que tarde unas
cuantas horas para despertar. Ahi las enfermeras lo observaran

cuidadosamente hasta que usted despierte.

2. Unavez que despierte, lo llevaran a un cuarto donde estara hasta que lo den de alta.

Lo que vera al despertar

1. Cuando usted despierte después de su operacion, encontrara un tubo que
sale de su pene. Este tubo se llama catéter, el cual estd conectado a una
bolsa de plastico donde cae la orina que drena de su vejiga. Tendra puesto
el catéter por casi dos semanas, esto ayudard a facilitar el proceso de
recuperacion. La enfermera le mostrara como cuidar del catéter antes de que
lo den de alta.

2. La cortadura hecha por el cirujano permanecera cerrada con la ayuda de

grapas o puntadas hasta que sane y estard cubierta con una venda. Una vez



que haya sanado la herida, se le hara una cita con su médico para que le
quiten las grapas o puntadas. Puede ser que tenga puntadas que se disuelven
por si solas y no habra necesidad de ver a su médico para que se las quite.

3. También, tendra un drenaje de plastico conectado a un pequefio tubo que
entra a los lados de la herida, el cual se encarga de vaciar la sangre y los
liquidos del area donde tuvo la operacion. Este aparato se le quitard antes de

que regrese a su casa.

4. Ademas, tendrd una bolsa plastica llena de liquido conectada a una vena de su brazo
por medio de un tubo de plastico llamado I'V. Por medio del IV se le pueden dar los
liquidos que su cuerpo necesita mientras se recupera. Esto es importante debido a que
usted no puede tomar nada antes de su operacion. Aparte de liquidos, también se le
puede dar medicina a través de su I.V. Cuando pueda tomar y comer sin ninglin

problema se le quitara el I.V.

El proceso de recuperacion después de la operacion

1. En el hospital las enfermeras lo revisardn varias veces para asegurarse de
que usted esté bien. Aseglrese de decirle a la enfermera como se siente y
avisarle si tiene dolor para que le den medicina. Recuerde que sanard mas
pronto si no padece de mucho dolor.

2. Antes de que pase un dia después de su operacidn le ayudaran a sentarse y

a caminar, después de un tiempo usted podré hacerlo por si mismo.



3. Después de su operacioén no podra comer sélidos, por lo tanto se le daran
liquidos o comidas suaves. Si muestra sefiales de recuperacion, su doctor lo
cambiara a su dieta regular antes de darlo de alta.

4. Si tiene alguna pregunta o preocupacion, preguntele a su médico o

enfermera.

,Qué ocurrira cuando esté preparado para ser dado de alta?

Una enfermera le ensefiara como debe cuidarse antes de que regrese a su casa. Si
todavia no ha hecho arreglos para que alguien le ayude por 1 6 2 semanas cuando
esté de regreso en su casa, comuniqueselo a su enfermera. Recuerde hacer preguntas
sobre cualquier cosa que no entienda o que le preocupe. Llame a su doctor
inmediatamente si al regresar a casa siente molestias o tiene algun problema médico.
La enfermera administradora de casos lo llamara durante los primeros dos o tres dias

para asegurarse que todo este¢ bien.




